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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

 

Данная программа направлена на выявление и развитие способностей детей, 

приобретение ими определенных знаний и умений. Она ориентирована на развитие 

компетентности в данной области, формирование навыков на уровне практического 

применения.  

Реализация дополнительного образования обучающихся МБОУ Красноармейской 

средней общеобразовательной школы по дополнительным общеразвивающим программам 

осуществляется на основе следующих нормативно-правовых документов: 

  Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»; 

  Приказ Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 г. N 629 “Об утверждении 
Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам”; 

  Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 4 июля 2014 г. № 41 г. Москва «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 

«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству и содержанию и организации 

режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей»; 

  Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, 
утвержденная распоряжением Правительства РФ от 29 мая 2015 г. № 996-р; 

  Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года (далее – 
Концепция) разработана на основе приоритетных целей государственных документов 

стратегического планирования социально-экономического развития Российской 

Федерации до 2030 года; государственной образовательной политики в сфере 

дополнительного образования детей; принципов преемственности научно обоснованных 

подходов Концепции развития дополнительного образования, утвержденной 

Распоряжением Правительства Российской Федерации от 24 апреля 2015 г. № 729-р в 

части определения ценностного статуса и социокультурной роли дополнительного 

образования; 

  Устав школы. 

  Приказа МБОУ Красноармейской СОШ «Об утверждении программ 

дополнительного общеразвивающего образования на 2024-2025уч.год» №338 от 

30.08.2024г. 

Актуальность программы. 

Волейбол доступен всем, играют в него как в закрытых помещениях, так и на 

открытых площадках. Несложный инвентарь и простые правила этой увлекательной игры 

покоряют многих любителей.  

Выбор спортивной игры – волейбол - определился популярностью ее в детской 

среде, доступностью, широкой распространенностью, учебно-материальной базой школы 

и, естественно, подготовленностью самого учителя.  

Очень важно, чтобы ребенок мог после уроков снять физическое и эмоциональное 

напряжение. Это легко можно достичь в спортивном зале, посредством занятий 

волейболом. Программа направлена на создание условий для развития личности ребенка, 

развитие мотивации к познанию и творчеству, обеспечение эмоционального благополучия 

ребенка, профилактику асоциального поведения, целостность процесса психического и 

физического здоровья детей.  

Занятия волейболом способствуют развитию и совершенствованию у 

занимающихся основных физических качеств – выносливости, координации движений, 

скоростно-силовых качеств, формированию различных двигательных навыков, 

укреплению здоровья, а также формируют личностные качества ребенка: 

коммуникабельность, волю, чувство товарищества, чувство ответственности за свои 

действия перед собой и товарищами. Стремление превзойти соперника в быстроте 

действий, изобретательности, меткости подач, чёткости удара и других действий, 



направленных на достижение победы, приучает занимающихся мобилизовывать свои 

возможности, действовать с максимальным напряжением сил, преодолевать трудности, 

возникающие в ходе спортивной борьбы.  

Соревновательный характер игры, самостоятельность тактических индивидуальных 

и групповых действий, непрерывное изменение обстановки, удача или неуспех вызывают 

у играющих проявление разнообразных чувств и переживаний. Высокий эмоциональный 

подъем поддерживает постоянную активность и интерес к игре.  

Эти особенности волейбола создают благоприятные условия для воспитания у 

обучающихся умения управлять эмоциями, не терять контроля за своими действиями, в 

случае успеха не ослаблять борьбы, а при неудаче не падать духом.  

Формируя на основе вышеперечисленного у обучающихся поведенческих 

установок, волейбол, как спортивная игра, своими техническими и методическими 

средствами эффективно позволяет обогатить внутренний мир ребенка, расширить его 

информированность в области оздоровления и развития организма.  

В условиях современной общеобразовательной школы у учащихся в связи с 

большими учебными нагрузками и объемами домашнего задания развивается 

гиподинамия. Решить отчасти, проблему призвана программа дополнительного 

образования «Волейбол», направленная на удовлетворение потребностей в движении, 

оздоровлении и поддержании функциональности организма.  

Педагогическая целесообразность - позволяет решить проблему занятости 

свободного времени детей, формированию физических качеств, пробуждение интереса 

детей к новой деятельности в области физической культуры и спорта.  

Новизна программы в том, что она учитывает специфику дополнительного 

образования и охватывает значительно больше желающих заниматься этим видом спорта, 

предъявляя посильные требования в процессе обучения. Простота в обучении, простой 

инвентарь, делает этот вид спорта очень популярным среди школьников и молодёжи, 

являясь увлекательной спортивной игрой, представляющей собой эффективное средство 

физического воспитания и всестороннего физического развития. 

Отличительные особенности программы.  

Данная программа составлена с использованием специальной литературы по 

обучению волейболу. В программе задействованы методики обучения игре в волейбол, 

которые на данный момент являются наиболее современными и используются при 

подготовке волейболистов. Программа позволяет варьировать нагрузку ребёнка (в 

зависимости от его физических возможностей), не теряя результат обучения. В программе 

используются принципы наглядности, доступности и индивидуализации.  

Программа предусматривает применение в образовательном процессе современных 

педагогических технологий, способствующих сохранению здоровья учащихся, 

активизации познавательной деятельности, креативности мышления, формирования 

личностных качеств.  

Цель программы: сформировать у обучающихся устойчивые потребности к 

регулярным занятиям физической культурой и спортом посредством овладения ими 

основ игры в волейбол.  

Задачи:  

Обучающие:  
- обучить техническим приёмам и правилам игры;  

- обучить тактическим действиям;  

- обучить приёмам и методам контроля физической нагрузки при 

самостоятельных занятиях;  

- обучить овладение навыками регулирования психического состояния.  

Развивающие:  
- развивать повышение технической и тактической подготовленности в данном 

виде спорта;  

- развивать совершенствование навыков и умений игры;  



- развивать физические качества, расширять функциональные возможности 

организма.  

Воспитательные:  
- воспитывать выработку организаторских навыков и умения действовать в 

коллективе;  

- воспитывать чувство ответственности, дисциплинированности, взаимопомощи;  

- воспитывать привычку к самостоятельным занятиям, избранным видом спорта в 

свободное время;  

- воспитывать потребность к ведению здорового образа жизни.  

По уровню освоения программа углублённая, т.е. предполагает развитие и 

совершенствование у занимающихся основных физических качеств, формирование 

различных двигательных навыков, укрепление здоровья, расширение кругозора, 

формирование межличностных отношений в процессе освоения этой программы.  

Характеристика программы 

Данная программа направлена на выявление и развитие способностей детей, 

приобретение ими определенных знаний и умений. Она ориентирована на развитие 

компетентности в данной области, формирование навыков на уровне практического 

применения.  

Направленность программы: физкультурно-спортивная.  

Форма обучения: очная.  

Направленность программы: физкультурно-спортивная.  

Вид программы: модифицированная. 

Объем программы: 34 часа.  

Срок реализации программы: 1 год.  

Режим занятий: два занятия в неделю по 1 часу.  

Формы организации образовательной деятельности. Зачисление в учебные 

группы осуществляется по желанию учащегося, на основании его заявления (заявления 

родителя/законного представителя).  

Адресат программы. Программа рассчитана на обучающихся 13-17 лет.  

Количество обучающихся: минимальная наполняемость группы 13 человек, 

максимальная - 15 человек. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Личностные результаты освоения программы отражаются в индивидуальных 

качественных свойствах обучающихся, которые приобретаются в процессе освоения. Эти 

качественные свойства проявляются, прежде всего, в положительном отношении 

обучающихся к занятиям двигательной (физкультурной) деятельностью, накоплении 

необходимых знаний, а также в умении использовать ценности физической культуры для 

удовлетворения индивидуальных интересов и потребностей, достижения личностно 

значимых результатов в физическом совершенстве. 

Личностные результаты: 

 - дисциплинированность, трудолюбие, упорство в достижении поставленных целей; 

-умение управлять своими эмоциями в различных ситуациях; 

 -умение оказывать помощь своим сверстникам.  

Первый уровень: усвоение школьником социально значимых знаний. Это в первую 

очередь знание норм и традиций того общества, в котором он живёт. Знание об истории 

волейбола и развития его в нашей стране.  

Второй уровень: развитие социально значимых отношений. Формировать 

положительное отношение к систематическим занятиям волейболом. Учить 



взаимоотношению в команде. Развивать чувство патриотизма, любви к Родине и 

физическому труду. Учить ценить своё здоровье и неприязнь к вредным привычкам. 

 Третий уровень: приобретение школьником опыта осуществления социально 

значимых действий. Понимать роль волейбола в укреплении здоровья. Научить 

школьников самостоятельно составлять свой режим дня и график тренировок. Уметь 

самостоятельно подбирать упражнения для своего физического развития.  

Метапредметные результаты освоения программы характеризуют уровень 

сформированности качественных универсальных способностей обучающихся, 

проявляющихся в активном применении знаний и умений в игровой деятельности. 

Приобретенные на базе освоения содержания программы, в единстве с освоением 

программного материала других образовательных дисциплин, универсальные 

способности потребуются как в рамках образовательной деятельности (умение учиться), 

так и в повседневной жизни обучающихся. 

Метапредметные результаты: 

 -определять наиболее эффективные способы достижения результата; 

 -умение находить ошибки при выполнении заданий и уметь их исправлять; 

 -умение объективно оценивать результаты собственного труда, находить 

возможности и способы их улучшения.  

Учащиеся научатся: Следовать при выполнении задания инструкциям учителя 

понимать цель выполняемых действий различать подвижные и спортивные игры. 

 Учащиеся получат возможность научиться: Принимать решения, связанные с 

игровыми действиями; Взаимодействовать друг с другом на площадке, договариваться и 

приходить к общему решению, работая в паре.  

Предметные результаты освоения программы характеризуют опыт обучающихся в 

творческой двигательной деятельности, который приобретается и закрепляется в процессе 

освоения программы и проявляется в знаниях и способах двигательной деятельности, 

умении творчески их применять при решении практических задач, связанных с 

организацией и проведением самостоятельных занятий волейолом. 

Предметные результаты:  
-формирование знаний о волейболе и его роли в укреплении здоровья; 

- умение рационально распределять своё время в режиме дня, выполнять утреннюю 

зарядку; 

 - умение вести наблюдение за показателями своего физического развития 

 -иметь представление об истории развития волейбола в России; о правилах личной 

гигиены, профилактики травматизма -технически правильно выполнять двигательные 

действия в волейболе.  

Данная программа делает акцент на формирование у учащихся активистской 

культуры здоровья и предполагает: потребность в систематических занятиях спортом, 

регулярном участии в спортивных соревнованиях, стремление показывать, как можно 

более высокие результаты на соревнованиях; умение использовать полученные знания для 

успешного выступления на соревнованиях; спортивный образ (стиль) жизни, 

предусматривающий активные занятия спортом и регулярное участие в спортивных 

соревнованиях. 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

 

I. Основы знаний (1 час)  

Вводное занятие Знакомство. Техника безопасности и правила поведения в зале.  

Спортивное оборудование и инвентарь, правила обращения с ним. Спортивная 

форма. Гигиенические требования. Ознакомление с программой.  



Понятие об обучении и тренировке в волейболе. Классификация упражнений, 

применяемых в учебно-тренировочном процессе по волейболу. Роль соревнований в 

спортивной подготовке юных волейболистов. Виды соревнований. Понятие о методике 

судейства.  

II. Общая физическая подготовка (3 часа)  

Гимнастические упражнения. Упражнения для мышц рук и плечевого пояса. 

Упражнения без предметов индивидуальные и в парах. Упражнения с набивными мячами 

- поднимание, опускание, перебрасывание с одной руки на другую перед собой, броски, 

ловля; в парах держась за мяч — упражнения в сопротивлении. Упражнения для мышц 

туловища и шеи. Упражнения без предметов индивидуальные и в парах (наклоны вперед, 

назад, вправо, влево, наклоны и повороты головы). Упражнения с набивными мячами - 

лежа на спине и лицом вниз, сгибание и поднимание ног, мяч зажат между стопами ног, 

прогибание, наклоны, упражнения в парах. Упражнения для мышц ног и таза. 

Упражнения без предметов индивидуальные и в парах (приседания в различных исходных 

положениях, подскоки, ходьба, бег). Упражнения с набивными мячами - приседания, 

выпады, прыжки, подскоки. Упражнения с гантелями -бег, прыжки, приседания. 

Упражнения на снарядах (гимнастическая стенка, скамейка). Упражнения со скакалкой. 

Прыжки в высоту, с прямого разбега (с мостика), согнув ноги через планку (веревочку). 

Высоко-далекие прыжки с разбега через препятствия без мостика и с мостиком.  

Легкоатлетические упражнения. Бег с ускорением до 20 м. Низкий старт и стартовый 

разбег до 60 м. Повторный бег 3 х 20 м, 3 х 30 м. Бег 60 м с низкого старта. Эстафетный 

бег с этапами до 40 м. Бег в чередовании с ходьбой (до 300 м). Бег или кросс (до 1000 м).  

Подвижные игры: “Гонка мячей”, “Салки” ,“Пятнашки”), “Невод”, “Метко в цель”, 

“Подвижная цель”, “Эстафета с бегом”, “Эстафета с прыжками”, “Мяч среднему”, 

“Охотники и утки”, “Перестрелка”, “Перетягивание через черту”, “Вызывай смену”, 

“Эстафета футболистов”, “Эстафета баскетболистов”, “Эстафета с прыжками чехардой”, 

“Встречная эстафета с мячом”, “Ловцы”, “Борьба за мяч”, “Мяч ловцу”, “Перетягивание 

каната”.  

III. Специальная физическая подготовка (2 часа)  

Упражнения для привития навыков быстроты ответных действий. По сигналу 

(преимущественно зрительному) бег на 5, 10, 15 м из исходных положений: стойки 

волейболиста (лицом, боком и спиной к стартовой линии) - сидя, лежа на спине и на 

животе в различных положениях по отношению к стартовой линии; то же, но 

перемещение приставными шагами.  

Бег с остановками и изменением направления. Челночный бег на 5 и Юм (общий 

пробег за одну попытку 20-30 м). Челночный бег, но отрезок вначале пробегается лицом 

вперед, а обратно - спиной и т. д. По принципу челночного бега передвижение 

приставными шагами. То же с набивными мячами в руках (массой от 1 до 2 кг), с поясом-

отягощением или в куртке с весом. Бег (приставные шаги) в колонне по одному (в 

шеренге) вдоль границ площадки.  

Подвижные игры: “День и ночь” (сигнал зрительный, исходные положения самые 

различные), “Вызов”, “Вызов номеров”, “Попробуй унеси”, различные варианты игры 

“Салки”. Специальные эстафеты с выполнением перечисленных выше заданий в 

разнообразных сочетаниях и с преодолением препятствий.  

Упражнения для развития прыгучести. Приседание и резкое выпрямление ног со 

взмахом рук вверх; то же с прыжком вверх, то же с набивным мячом (или двумя) в руках 

(до 2 кг).  

Упражнения с отягощением, штанга - вес штанги устанавливается в процентном 

отношении от массы тела занимающегося в зависимости от характера упражнения: 



приседание -до 80 %, выпрыгивание - 20-40 %, выпрыгивание из приседа - 20-30 %, пояс, 

манжеты на запястья, у голеностопных суставов. Приседания, выпрыгивание вверх из 

приседа, полуприседа, полуприседа вперед, прыжки на обеих ногах.  

Многократные броски набивного мяча (массой 1-2 кг) над собой и прыжки и ловля 

после приземления. Стоя на расстоянии 1-1,5 м от стены (щита) с набивным 

(баскетбольным) мячом в руках, в прыжке бросить мяч вверх о стенку, приземлиться, 

снова прыгнуть и поймать мяч, приземлиться и снова в прыжке бросить и т. д.  

Прыжки на одной и на обеих ногах на месте и в движении лицом вперед, боком и 

спиной вперед. То же с отягощением. Напрыгивание на сложенные гимнастические маты 

(высота постепенно увеличивается), количество прыжков подряд также увеличивается 

постепенно. Прыжки на одной и обеих ногах с преодолением препятствий (набивные мячи 

и т. п.). Прыжки опорные, прыжки со скакалкой, разнообразные подскоки. Многократные 

прыжки с места и с разбега в сочетании с ударом по мячу. Бег по крутым склонам. 

Прыжки через рвы, канавы. Бег по песку без обуви. Бег по лестнице вверх, ступая на 

каждую ступеньку.  

Упражнения для развития качеств, необходимых при выполнении подач мяча. 

Круговые движения рук в плечевых суставах с большой амплитудой и максимальной 

быстротой. Упражнения с резиновыми амортизаторами, Упражнения с набивным мячом. 

Упражнения с волейбольным мячом (выполняются многократно подряд). 

Совершенствование ударного движения подачи по мячу на резиновых амортизаторах. 

Подачи с максимальной силой у тренировочной сетки (в сетку). Подачи мяча слабейшей 

рукой.  

Упражнения для развития качеств, необходимых при выполнении нападающих 

ударов. Броски набивного мяча из-за головы двумя руками с активным движением кистей 

сверху вниз - стоя на месте в прыжке (бросать перед собой в площадку, гимнастический 

мат). Броски набивного мяча массой 1 кг в прыжке из-за головы двумя руками через 

сетку. Броски набивного мяча массой 1 кг “крюком” в прыжке - в парах и через сетку. 

Имитация прямого и бокового нападающих ударов, держа в руках мешочки с песком (до 1 

кг).  

Упражнения для развития качеств, необходимых при блокировании. Прыжковые 

упражнения, описанные ранее, в сочетании с подниманием рук вверх с касанием 

подвешенного набивного мяча. То же с касанием волейбольного мяча на резиновых 

амортизаторах: с места, после перемещения, после поворотов, после поворотов и 

перемещений (различные сочетания), после прыжка в глубину (спрыгивания).  

IV. Техническая подготовка (18 часов)  

Подача мяча: нижняя прямая на точность, нижняя боковая на точность.  

Нападающие удары по ходу сильнейшей рукой с разбега (1, 2, 3 шага) по мячу:  

подвешенному на амортизаторах; установленному в держателе; через сетку по мячу, 

наброшенному партнером; нападающий удар из зоны 4 с передачи партнера из зоны 3.  

Техника защиты. Действия без мяча.  

Перемещения и стойки: стартовая стойка (исходные положения) в сочетании с 

перемещениями. Ходьба, бег, перемещаясь скрестным шагом вправо, спиной вперед. 

Перемещения приставными шагами, спиной вперед. Скачок назад, вправо, влево.  

Действия с мячом. Прием мяча: сверху двумя руками, снизу двумя руками с подачи 

в зонах 6, 1, 5 и первая передача в зоны 3, 2.  

Блокирование: одиночное блокирование прямого нападающего удара по ходу в 

зонах 4,2, стоя на подставке.  



Тактика нападения. Индивидуальные действия. Выбор места: для выполнения 

второй передачи в зонах 3, 2; для нападающего удара (прямого сильнейшей рукой в зонах 

4 и 2).  

При действиях с мячом. Чередование способов подач на точность, в ближнюю, 

дальнюю половины площадки. Выбор способа отбивания мяча через сетку: передачей 

сверху двумя руками, кулаком (стоя на площадке в прыжке); снизу (в положении лицом, 

боком, спиной к сетке). Подача на игрока, слабо владеющего навыками приема мяча.  

V. Тактическая подготовка (9 часов)  

Тактика нападения. Групповые действия в нападении. Взаимодействия игроков 

передней линии. При первой подаче: игрока зоны 4 с игроком зоны 2, игрока зоны 3 с 

игроком зоны 2, игрока зоны 3 с игроком зоны 4. При второй подаче: игрока зоны 3 с 

игроком зон 2 и 4, игрока зоны 2 с игроком зоны 3. Игроков зон 6, 5 и 1 с игроком зоны 3 

(в условиях чередования подач в зоны).  

Командные действия. Прием нижних подач и первая передача в зону 3, вторая 

передача в зоны 4 и 2, стоя лицом в сторону передачи. Прием нижних подач и первая 

передача в зону 2, вторая передача в зону 3.  

Тактика защиты. Индивидуальные действия. Выбор места: при приеме нижних 

подач; при страховке партнера, принимающего мяч от подачи и обманной передачи.  

При действиях с мячом: выбор способа приема мяча, посланного через сетку 

противником (сверху, снизу).  

Групповые действия. Взаимодействия игроков при приеме от подачи передачи: 

игрока зоны 1 с игроком зон 6 и 2; игрока зоны 6 с игроками зон 1, 5, 3; игрока зоны 5 с 

игроками зон 6 и 4.  

Командные действия. Прием подач. Расположение игроков при приеме нижних 

подач, когда вторую передачу выполняет игрок зоны 2, игрок зоны 3 находится сзади.  

Система игры. Расположение игроков при приеме мяча от противника “углом 

вперед” с применением групповых действий.  

VI. Контрольные испытания и соревнования (1 час)  

Принять участие в одних соревнованиях. Контрольные игры и соревнования. 

Организация и проведение соревнований. Разбор проведенных игр. Устранение ошибок.  

Практические занятия. Соревнования по подвижным играм с элементами техники 

волейбола. Соревнования по мини-волейболу. 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№  

п/п  

 Наименование разделов   Количество часов  

всего  теория  практика  Аттестация/к

онтроль 

1  
Основы знаний  

1  1  -  
тестирование  

2  
Общая физическая подготовка  

3  1  2  
сдача норм 

ГТО  

3  Специальная физическая подготовка   2  - 2  

соревнования  



4  
Техническая подготовка   

18  4  14  
тестирование/

соревнования  

5  
Тактическая подготовка  

9  1  8  
тестирование/

соревнования  

6  

Контрольные испытания и  

1  -  1  

наблюдение/

судейство  

  Итого:  34 7 27  

 

 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 

№  п/п Наименование разделов и тем Кол-во 

часов 

Дата ИКТ Прим. 

I  Основы знаний  1      

1.1.1  Вводное занятие. Классификация 

упражнений. Виды соревнований 

1    *  

II  Общая физическая подготовка  3      

2.1.2 Гимнастические упражнения  1     

2.2.3 Лёгкоатлетические упражнения  1     

2.3.4 Подвижные игры  1   *  

III  Специальная физическая подготовка  2      

3.1.5 Стойки, перемещения волейболиста.  

Челночный бег 3х10 м, 5x10 м.   

1      

3.2.6 Бег вдоль границ площадки, выполняя 

различные упражнения. Подводящие 

упражнения для приема и передач, подач  

1    *  

IV  Техническая подготовка  18    

4.1.7  Стойка игрока. Перемещения в стойке 

приставными шагами боком, лицом и 
спиной вперед.  

1      

4.2.8 Стойки основная, низкая; сочетание стоек 

и перемещений, способов перемещений.  

1     

4.3.9  Передача мяча сверху двумя руками; над 

собой и после перемещения различными 

способами; в парах; в треугольнике.  

1   *  

 4.4.10 Передачи мяча в стену; на точность с 

собственного подбрасывания и партнёра.  

1   *  

4.5.11 Командные действия. Система игры со 

второй передачи игроком передней линии: 

1  *  



приём подачи и первая передача в зону 

3(2) 

4.6.12 Система игры со второй передачи игроком 

передней линии: приём подачи и первая 

передача в зону 3(2), вторая передача 

игроку зоны 4 (2).  

1     

4.7.13 Групповые действия волейболистов. 

Взаимодействие при первой передаче 

игроков зон 3, 4 и 2; Учебная игра  

1     

4.8.14 Прием снизу двумя руками. Прием 

наброшенного мяча партнером – на месте 

и после перемещения, в парах, направляя 

мяч веред вверх. 

1     

4.9.15 Прием снизу двумя руками. Прием 

наброшенного мяча партнером – на месте 

и после перемещения, в парах, направляя 

мяч веред вверх.  

1  *  

4.10.16 Перемещение игроков при подаче и 

приёме мяча.  

1     

4.11.17 Приём подачи  1     

4.12.18 Верхняя прямая подача. Прием мяча с 

подачи.  

1     

4.13.19 Верхняя прямая подача с вращением. 1     

4.14.20 Верхняя прямая подача в прыжке.  1     

4.15.21 Нападающие удары  1     

4.16.22 Атакующие удары.  1   *  

4.17.23 Прямой нападающий удар. 1   *  

4.18.24 Нападающий удар с поворотом туловища   1    

V  Тактическая подготовка  9     

5.1-

2.25-

26 

Атакующие удары.  

Прямой нападающий удар; удар с 

передачи.  

2   *  

5.3-

4.27-

28 

Прямой нападающий удар. Верхняя 

прямая подача в прыжке. Прием мяча с 

подачи в зону 3.  

2     

5.5-

6.29-

30 

Нападающий удар с поворотом  

туловища. Индивидуальное блокирование.  

2     

5.7.31 Нападающий удар без поворота туловища 

(с переводом рукой). Групповое 

блокирование. 

1     



5.8.32  Групповые тактические действия в 

нападении: взаимодействие игрока зоны 6 

с игроком зоны, взаимодействие игрока 

зоны 3 с игроком зоны 2.  

1   *  

5.9.33  Система игры в защите «углом вперед».  1     

VI  Контрольные испытания и 

соревнования  

1     

6.1.34  Организация и проведение соревнований 

на первенство школы по волейболу среди 

команд юношей и девушек.  

1       

Итого:  34      

Методы и формы обучения  

Большие возможности для учебно-воспитательной работы заложении в принципе 

совместной деятельности учителя и ученика. Занятия необходимо строить так, чтобы 

учащиеся сами находили нужное решение, опираясь на свой опыт, полученные знания 

и умения. Занятия по технической, тактической общефизической подготовке 

проводятся в режиме учебно-тренировочных по 1,5 часа в неделю.  

Теорию проходят в процессе учебно-тренировочных занятий, также выделяют и 

отдельные занятия-семинары по судейству, где подробно разбирается содержание 

правил игры, игровые ситуации, жесты судей.  

Для повышения интереса занимающихся к занятиям волейболом и более 

успешного решения образовательных, воспитательных и оздоровительных задач 

рекомендуется применять разнообразные формы и методы проведения этих занятий.  

Словесные методы: создают у учащихся предварительные представления об 

изучаемом движении. Для этой цели учитель использует: объяснение, рассказ 

замечание, команды, указания.  

Наглядные методы: применяются главным образом в виде показа упражнения, 

наглядных пособий, видеофильмов. Эти методы помогают создать у учеников 

конкретные представления об изучаемых действиях.  

Практические методы:   

• метод упражнений;  

• игровой;  

• соревновательный;  

• круговой тренировки.  

Главным из них является метод упражнений, который предусматривает 

многократные повторения движений.  

Игровой и соревновательный методы применяются после того, как у учащихся 

образовались некоторые навыки игры.  

Метод круговой тренировки предусматривает выполнение заданий на специально 

подготовленных местах (станциях). Упражнения подбираются с учетом технических и 

физических способностей занимающихся.  

Формы занятий:  

• групповая;  

• игровая;  

• индивидуально-игровая;  

• в парах;  



• индивидуальная;  

• практическая;  

• комбинированная;  

• соревновательная.  

Материально-техническое обеспечение программы  

Для проведения занятий в школе используется спортивный зал. Для проведения 

занятий в секции волейбола необходимо иметь следующее оборудование и инвентарь:  

1. сетка волейбольная- 2шт.  

2. стойки волейбольные-  

3. гимнастическая стенка- 1 шт.  

4. гимнастические скамейки-10шт.  

5. гимнастические маты-10шт.  

6. скакалки- 5 шт.  

7. мячи набивные (масса 1кг)- 3шт.  

8. мячи волейбольные – 10 шт.  

9. рулетка- 1шт.  
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