
21 январи 2025 год 

ВТОРНИК 

2 день

Наименование блюда

----- -—

Выход
Цена
(руб.)

............  т~  - 1

Белки Жиры Углеводы Ккал.
jVg тех. 
Карты

ГОРЯЧИЙ ЗАВТРАК с 1-11 классы- 78 руб

1
С уп  м олочн ы й  с м акарон н ы м и  
издели ям и 200,00 49 .50 8.000 6,000 30 ,000 123,442 40

2 Чай с лим оном 200 ,00 6 ,00 4 ,018 3,544 17,578 118,600 45

3 М асло  порциям и 10.00 10,00 0 ,080 7,250 0 ,130 66 ,090 20

4 Х леб  пш еничны й й оди рован н ы й 40.00 2 ,50 3 ,80 1,40 24 ,50 130,60 гп

5 Ф рукты  (ябл оки ) 100,00 10,00 0 ,400 0 ,400 9 ,800 4 7 ,000 28

Итого 550,00 78,00 16,298 18,594 82,008 485,732
ГОРЯЧИЙ ОБЕД с 1-11 классы- 110 руб

1
С уп картоф ельны й с круп ой  
(рис) 250 .00 25 ,00 8,33 5,73 20,13 165*25 14

2 Т еф тели  м ясны е 80.00 60 ,00 5 ,00 11,99 7,27 164,36 9

3 К аш а рассы пчатая п ерловая 150.00 11.50 6 ,84 9 ,19 49,21 307 ,00 3/1/11/2

4 В инегрет овощ ной 40 ,00 6 ,00 0 ,50 0 ,10 1,70 9 ,00 4

5 Х леб  пш еничны й й оди рован н ы й 40,00 2 ,50 3 ,80 1,40 24 ,50 130,60 гп

6
К ом пот из су хоф руктов  
/свеж ем орож ен ы х  ф рук тов 200 ,00 5,00 0,16 0 ,16 27,88 114,60 13

Итого 760,00 110,00 24,63 28,57 130,69 890,81

Итого за день 1310,00 188,00 40,93 47,16 212,70 1376,54


