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Цена Лк тех.
Н а и м е н о в а н и е  бл ю л а В ы ход (руб .) Б е л к и  Ж и р ы У г л е в о д ы К к а л . К а р т ы

Г О Р Я Ч И Й  З А В Т Р А К  с 1-11 к л а сс ы -- 78 руб

1 К отлета мясная 70.00 55,00 6,038 4,575 38 ,497 219,481 324

2 К аш а рассы пчатая гречн евая 150,00 8,50 6,84 9,19 49,21 307 .00 3/1/11/2

3 С алат из кваш енной  капусты 60,00 6,00 1,820 0,120 3,900 2 4 ,000 4

4 Чай с лим оном 200,00 6,00 0,05 0,01 9 ,17 37 ,96 55

5 Х леб пш еничны й йоди рован н ы й 40,00 2,50 3.80 1,40 24 ,50 130,60 гп

И того 520,00 78,00 18,552 15,291 125,272 719 ,043

Г О Р Я Ч И Й  О Б Е Д  с 1-11 к л а с с ы - 110 руб

1 С уп с бобовы м и (горох) 250 .00 25,00 7,80 48,02 1594,00 552,25 119

2 Рагу овош ное с м ясом 200.00 76,50 7,20 12,00 0 ,00 138,00 319

3 Х леб пш еничны й й оди рован н ы й 40,00 2 ,50 3,80 1,40 24,50 130,60 гп

4
К ом пот из сухоф руктов  
/свеж ем орож ен ы х ф руктов 200 ,00 6,00 0,14 0,14 25 ,09 103,14 377

И того : 690 ,00 N 0 ,0 0 18,94 61,56 1643,59 923 ,99

И то го  за  д е н ь 1210,00 188,00 37 ,50 76,85 1768,86 1643,03


