
30 январи 2023 г

ПОНЕДЕЛЬНИК

Возрастая категория: ог 7 и старше

6 день

Цена № тех.
Н а нм е нова н и е б л  юд а (руб.) Выход Белки Жиры Углеводы Ккал. Карты

Завтрак- 40 руб.

] М акарон ы , зап еч ен н ы е с
яйцом 23 ,50 200,0 12,68 16,33 17,87 308,57 35

*> Х леб  пш еничны й
й одированны й 2,50 50,0 3 ,80 1,40 24 ,50 130,60 -

3 К ом пот из свеж и х  плодов 6,00 200,0 0,16 0,16 27,88 114,60 13

4 Ф рукты  (яблоко) 8,00 100,0 0,40 0,40 9 ,80 47 ,00 28

Итого: 40,00 550,0 17,0 18,3 80,1 600,8
Обед — 70 руб.

1 С уп с бобовы м и  (горох) 6 ,66 / 4 ,5 / 132,2/
1

18,00 200 /250 8,33 5,73 1 6 ,1 /2 0 ,1 3 165,25 14

1 К о л б аса  « Б утерб род н ая»
(п о р ц и ям и ) 24,00 60,0 7,2 12 0 138 36

М акарон н ы е изделия 5 ,3 / 5 ,5 / 202 /
отварн ы е е м аслом 13,00 150/200 7,07 7,33 32 ,7 /43 ,6 269,3 10
О вощ и натуральн ы е

4 со л ен ы е(о гу р ц ы /п о м и д о р ы /
кап уста  кваш енная) 6,00 50,0 0,4 0,05 0 ,09 5 38

Х леб  пш еничны й 4 ,5 6 / 1,68/ 156,72/
й одированны й 3,00 60/50 3,8 1,4 30 ,84 /24 ,5 130,6 -

Л 0 ,14 / 0 ,1 4 / 25 ,09 / 103,14/
О

Компот из свеж и х  плодов 6 ,00 180/200 0,16 0 ,16 27 ,88 114,6 13

24,46/ 24/ 110,58/ 773,06/
Итого: 70,00 700/810 27,16 26,7 121,96 858,75

1250/ 41,3/ 42,3/ 190,68/ 1373,86/
110,00 1360 44 45 202,06 1459,55И кн о за день:


