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                                                        Советы родителям. 

 

Что делать родителям, чтобы помочь ребенку не попасть в беду: 
— Чаще завтракайте, обедайте, ужинайте всей семьей.  

— Организовывайте семейные поездки, которых дети ждали бы с 

нетерпением.  

— Поощряйте детей к выражению своих чувств (злость, грусть, радость и 

др.) и не заставляйте их скрывать.  

— Больше доверяйте своим детям.  

— Не заставляйте детей чувствовать, что их ошибки неисправимы.  

— Никогда не угрожайте детям: «Если ты когда-нибудь попробуешь курить, 

то я не буду тебя любить и откажусь от тебя!» 

— Чаще давайте возможность детям принимать самостоятельные решения. 

— Внимательно слушайте то, что говорят ваши дети.  

— Никогда не наказывайте детей в присутствии других и чаще хвалите их, 

чтобы укрепить хорошее поведение. 
 

Признаки, которые подскажут родителям, что их ребенок попал в 

асоциальную группировку: 

•Появляются новые друзья, которые избегают рассказывать о себе и своей 

семье, никогда не отвечают на вопросы о домашнем адресе и телефоне. 

•Все телефонные разговоры с новыми друзьями подросток начинает вести 

так, чтобы родители не слышали, плотно затворяет дверь. 

•Подросток возвращается домой все позже, причин не объясняет, постепенно 

даже предупреждать, что задерживается, перестает. Никогда не сообщает, где 

находится. В ответ на вопросы агрессивно требует не вмешиваться в его 

дела. 

•Из дома вдруг пропадают деньги вещи. Или, наоборот, обнаруживаются 

чужие. 

•У подростка снижается уровень успеваемости, все чаще он пропускает 

уроки без объяснения. 



•Якобы для самообороны подросток вооружается кастетом, газовым 

баллончиком, ножом, отверткой. 

•Возникает ощущение, что его действиями кто-то руководит. Не 

отмахивайтесь: «Показалось!» Интуиция сигналит: ваш ребенок в опасности. 

 

Как уберечь ребенка от дурного влияния? 

 

·         Контролируйте распорядок дня подростка, его поведение. Внимательно 

относитесь к ребенку, наладьте с ним доверительные отношения. Стремитесь 

быть в курсе всех дел и событий, происходящих с ним. Ежедневно 

разговаривайте со своим ребенком о своих и его делах. Старайтесь чаще 

общаться с педагогами, одноклассниками Вашего ребенка, а также их 

родителями. 

·         Постарайтесь максимально занять школьника после уроков. Например, 

запишите его в секцию или кружок, чтобы не оставалось время на бесцельное 

времяпровождение. 

·         Учтите: в группировку попадают в основном неуверенные, зависимые 

от окружающих, ребята, не только живущие в неблагополучных семьях, но и 

наоборот, излишне опекаемые родителями. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


