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Учебный план основной образовательной программы  начального общего 

образования МБОУ Красноармейской СОШ (далее - учебный план) для 1-4 

классов, реализующих основную образовательную программу начального общего 

образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования»), 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Содержание образования при получении начального общего образования 

реализуется преимущественно за счет учебных предметов, курсов, 

обеспечивающих целостное восприятие мира, системно-деятельностный подход и 

индивидуализацию обучения. 

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов 

обучающихся могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том 

числе для ускоренного обучения, в пределах осваиваемой программы начального 

общего образования в порядке, установленном локальными нормативными 

актами МБОУ Красноармейской СОШ. Реализация индивидуальных учебных 

планов, программ сопровождается тьюторской поддержкой. 

В основу учебного плана положен вариант № 1 федерального учебного плана 

Федеральной образовательной программы, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 18.05.2023 № 372 "Об утверждении федеральной 

образовательной программы начального общего образования", с учетом 

изменений, внесенных приказом от 09.10.2024 № 704. 

Учебный план (вариант №1) начального общего образования МБОУ 

Красноармейской СОШ предусматривает обучение на русском языке - 

государственном языке Российской Федерации в режиме пятидневной учебной 

недели. 

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ 

Красноармейская СОШ, разработанной в соответствии с ФГОС начального 

общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой 

начального общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в МБОУ Красноармейская СОШ для 1-4 классов начинается 

01.09.2025г. и заканчивается 27.05.2026г., согласно ФОП НОО, ФОП ООО, ФОП 

СОО, утвержденными приказами Минпросвещения России от 18.05.2023 года, на 

основании ФЗ-273: статья 13 часть 10, статья 28 часть 7. 

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели, во 2-4 

классах – 34 учебных недели. Соответственно, весь период обучения на уровне 

НОО составляет 135 учебных недель, а количество учебных занятий на уровне 



начального общего образования за 4 учебных года составляет 2999 часов с учетом 

16 часов в 1-х классах (сентябрь, октябрь.) 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет: 

  в 1 классе – 21 час; 

во 2 классе – 23 часа; 

        в 3 классе – 23 часа; 

в 4 классе – 23 часа.  

Объем максимально допустимой нагрузки в течение года составляет: 

в 1 классе - 653 часа; 

во 2 классе – 782 часа; 

в 3 классе – 782 часа; 

в 4 классе – 782 часа.  

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет: 

- в связи с изменением учебного плана в соответствии с Приказом 

Минпросвещения России № 704 для обучающихся 1-х классов в 1-й четверти 

(максимально допустимая недельная нагрузка, предусмотренная санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами, составляет с 01.09.2025 года 16 часов 

в неделю). Учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 

первую смену, не превышают 4-х уроков и один раз в неделю - 5 уроков при 

включении в расписание занятий 3-х уроков физической культуры в неделю 

(таблица 6.6 СанПиН 1.2.3685-21), используется «ступенчатый» режим обучения в 

первом полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в 

ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 

минут каждый). В середине учебного дня организуется динамическая пауза 

продолжительностью не менее 40 минут. 

- для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков и один раз в неделю – 6 уроков 

при включении в расписание занятий 3-х уроков физической культуры в неделю 

(таблица 6.6 СанПиН 1.2.3685-21). 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, 

чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в 

расписание уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу 



по шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале 

трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели, также 

учитываются особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х 

уроках в середине учебной недели. Продолжительность урока (академический 

час) составляет минут 40 минут, за исключением 1 класса.  

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам составляет во 2-3 

классах - 1,5 ч., в 4 классах - 2 ч. 

МБОУ Красноармейской СОШ осуществляется координация и контроль 

объема домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам в 

соответствии с Гигиеническими нормативами. 

Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, 

дублируется в электронном журнале не позднее времени окончания учебного дня 

– 16.00. Для выполнения задания, требующего длительной подготовки (например, 

подготовка доклада, реферата, оформление презентации, заучивание 

стихотворений), предоставляется достаточное количество времени. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации 

образовательной деятельности, включая выполнение домашних заданий, 

внеурочную деятельность, проводится в соответствии с Санитарно- 

эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими нормативами. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  

Для первоклассников предусмотрены дополнительные недельные каникулы в 

середине третьей четверти. 

Учебные занятия для учащихся 1-4 классов проводятся по 5-и дневной 

учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений.  

 

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение 

по классам (годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися 

планируемых результатов освоения программы начального общего образования с 

учетом обязательных для изучения учебных предметов.  

При реализации обязательной части образовательной программы начального 

общего образования учебного плана 1-4 классов используются ФРП 



непосредственного применения по учебным предметам «Русский язык», 

«Литературное чтение», «Окружающий мир», «Труд (технология)». 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» включает 

обязательные учебные предметы «Русский язык» и «Литературное чтение». В 1-4 

классах в обязательной части на изучение русского языка отводится 5 часов, 

«Литературное чтение» в 1-4 классах – 4 часа в неделю. Целью предметов 

«Русский язык», «Литературное чтение» является приобретение обучающимися 

первоначальных представлений о многообразии языков и культур на территории 

Российской Федерации; овладение основными видами речевой деятельности; 

овладение первоначальными научными представлениями о системе русского 

языка; развитие функциональной грамотности. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена 

обязательным учебным предметом «Математика» в 1-4 классах (4 часа в неделю). 

Целью данного предмета является развитие математической речи, логического 

мышления, воображения. 

Предметная область «Обществознание и естествознание (Окружающий 

мир)» представлена обязательным учебным предметом «Окружающий мир» в 1-4 

классах изучается 2 часа в неделю. Учебный предмет является интегрированным. 

В его содержание дополнительно введены развивающие модули и разделы 

социально-гуманитарной направленности, а также элементы основ безопасности 

жизнедеятельности. Цель предмета: формирование целостного взгляда на мир, 

осознание места в нем человека; формирование ценности здоровья; развитие 

умений и навыков применять полученные знания в реальной учебной и 

жизненной практике; развитие способности ребенка к социализации.          

Предметная область «Технология» представлена обязательным учебным 

предметом «Труд (технология)» (1 час в неделю). ФРП по учебному предмету 

«Труд (технология)» применяется непосредственно при реализации обязательной 

части образовательной программы НОО. Основными задачами реализации 

содержания предметной области Технология предмета «Труд (технология)» 

являются: формирование опыта как основы обучения и познания, осуществление 

поисково-аналитической деятельности для практического решения прикладных 

задач с использованием знаний, полученных при изучении других предметов.  

В предметную область «Искусство» включены обязательные учебные 

предметы «Музыка» и «Изобразительное искусство» (по 1 часу в неделю). 

Основными задачами реализации данной предметной области являются: развитие 

способностей к художественно-образному, эмоционально-ценностному 

восприятию произведений изобразительного и музыкального искусства, 

выражение в творческих работах своего отношения к окружающему миру. 

В предметную область «Физическая культура» на обязательный учебный 

предмет «Физическая культура» в 1-м классе в обязательной части отводится 3 

часа в неделю, во 2-4 классах в обязательной части отводится 2 часа в неделю. За 

счет часов части, формируемой участниками образовательных отношений 

учебного плана в 2025-2026 учебном году во 2-3 классах будет организовано 

введение учебного модуля «Легкая атлетика» (1 час) на сохранение и укрепление 

здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни учащихся. Модуль по 



видам спорта дополняет учебный предмет «Физическая культура» и является 

третьим часом физической активности. 

В целях выполнения Концепции развития детско-юношеского спорта в 

Российской Федерации до 2030 года и в соответствии с письмом 

Минпросвещения от 21.12.2022 № ТВ-2859/03 МБОУ Красноармейская СОШ 

реализует третий час физической активности за счет часов внеурочной 

деятельности в 4 классах, реализуется рабочая программа учебного модуля «Тэг-

регби». Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки 

обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы 

начального общего образования определяет МБОУ Красноармейская СОШ. 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для учащихся при 

освоении ими программы начального общего образования определены в плане 

внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов 

обучающихся, запросов родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних учащихся, возможностей МБОУ Красноармейской СОШ. 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской 

этики» реализуется как обязательный, в объеме 1 часа в неделю в 4 классах, 

выбор модулей «Основы светской этики», «Основы православной культуры» 

осуществлялся по заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся.  

Обязательная предметная область «Иностранный язык» (английский язык, 

немецкий язык) включает обязательный учебный предмет «Иностранный язык» 

во 2-4 классах в объеме 2 часов в неделю. 

При изучении предметов иностранный язык, ОРКСЭ осуществляется деление 

учащихся на подгруппы, с учетом норм по предельно допустимой наполняемости 

групп. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся. 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в 

соответствии с ФОП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 

18.05.2023 № 372, и Положением о формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости, промежуточной аттестации МБОУ Красноармейской 

СОШ (Приказ №318 от 29.08.2023г.) 

https://1zavuch.ru/#/document/99/1301798824/ZAP2P003PH/
https://1zavuch.ru/#/document/99/1301798824/ZAP2P003PH/


Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или 

всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана и части, формируемой 

участниками образовательных отношений оцениваются по четвертям.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

По итогам промежуточной аттестации учащемуся выставляется промежуточная 

оценка, которая фиксирует достижение предметных планируемых результатов и 

универсальных учебных действий. По учебным предметам «Русский язык», 

«Литературное чтение», «Математика» промежуточная оценка выставляется с 

учетом степени значимости отметок за тематические проверочные работы. 

В 1-м классе промежуточная аттестация проводится без балльного 

оценивания в форме педагогического наблюдения. В 1 классе промежуточная 

аттестация проводится в конце второго полугодия 2025-2026 учебного года по 

предметам «Русский зык», «Математика», «Литературное чтение». 

Начиная с 2-го класса, промежуточная аттестация учащихся проводится в 

конце каждого учебного периода по каждому изучаемому учебному предмету. 

Промежуточная аттестация обучающихся по учебным предметам проводится на 

основе четвертных (полугодовых) результатов текущего контроля, результатов 

выполнения тематических проверочных работ и фиксируется в классном журнале. 

Промежуточная оценка является основанием для перевода учащихся в 

следующий класс. 

Освоение основных образовательных программ начального общего 

образования завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения 

ООП НОО составляет 4 года. 

Промежуточная аттестация обучающихся по всем предметам учебного плана 

представлена в следующих формах: 

 

Предметные области Учебные предметы Класс Форма промежуточной 

аттестации 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 1 Педагогическое наблюдение 

Русский язык 2-3 Диктант с грамматическим 

заданием, контрольное 

списывание. 

4 Диагностическая работа 

Литературное чтение 1 Педагогическое наблюдение 



Литературное чтение 2-4 Выразительное чтение текста, 

работа с текстом 

4 Диагностическая работа 

Иностранный язык Иностранный язык 2-3 Аудирование, выполнение 

лексико-грамматических заданий 

4 Диагностическая работа 

Математика и 

информатика 

Математика  1 Педагогическое наблюдение 

2-3 Письменная контрольная работа 

4 Диагностическая работа 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2-3 Контрольная работа в форме 

теста 

4 Диагностическая работа  

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

4  

Искусство  Изобразительное 

искусство 

2-4 Практическая, творческая работа 

Музыка  2-4 Творческая работа 

Технология  Труд (технология) 2-4 Творческая работа 

Физическая культура  Физическая культура 2-4 Сдача нормативов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план (недельный) МБОУ Красноармейской СОШ  

на 2025-2026 учебный год в рамках федерального государственного образовательного стандарта  

начального общего образования,  

1 класс (ФГОС НОО) 

 
Предметные области 

 

 

Учебные предметы 

 

Классы 

Количество часов в 

неделю 

всего 

Обязательная часть 

 
  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 

Литературное чтение 4 4 

Математика и 

информатика 

Математика  4 4 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 

Искусство  Изобразительное искусство 1 1 

Музыка  1 1 

Технология  Труд (технология) 1 1 

Физическая культура  Физическая культура  3 3 

ИТОГО:  
 

21 21 

Учебные недели  33 33 
Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе 21 21 

Максимально допустимая годовая нагрузка при 5-ти дневной учебной неделе 653 (с учетом 16 часов в 

сентябре, октябре) 

653 (с учетом 16 часов в 

сентябре, октябре) 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план (недельный) МБОУ Красноармейской СОШ  

на 2025-2026 учебный год в рамках федерального государственного образовательного стандарта  

начального общего образования,  

2 класс (ФГОС НОО) 
 

 

Предметные области 

 

 

Учебные предметы 

 

Классы 

Количество часов в неделю всего 

 Обязательная часть 

 

   

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5  5 

Литературное чтение 4  4 

Иностранный язык Иностранный язык (английский, 

немецкий) 

2  2 

Математика и информатика Математика  4  4 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2  2 

Искусство  Изобразительное искусство 1  1 

Музыка  1  1 

Технология  Труд (технология) 1  1 

Физическая культура  Физическая культура  2  2 

ИТОГО:  
 

22  22 

Вариативная часть, формируемая участниками образовательных отношений: 

Физическая культура учебный модуль «Легкая атлетика»  1 1 
Учебные недели  34 34 34 
Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 
22 1 23 

Максимально допустимая годовая нагрузка при 5-ти дневной 

учебной неделе 

748 34 782 

 



 

Учебный план (недельный) МБОУ Красноармейской СОШ  

на 2025-2026 учебный год в рамках федерального государственного образовательного стандарта  

начального общего образования,  

3 класс (ФГОС НОО) 
 

 

Предметные области 

 

 

Учебные предметы 

 

Классы 

Количество часов в неделю всего 

 Обязательная часть 

 

   

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5  5 

Литературное чтение 4  4 

Иностранный язык Иностранный язык (английский, 

немецкий) 

2  2 

Математика и информатика Математика  4  4 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2  2 

Искусство  Изобразительное искусство 1  1 

Музыка  1  1 

Технология  Труд (технология) 1  1 

Физическая культура  Физическая культура  2  2 

ИТОГО:  
 

22  22 

Вариативная часть, формируемая участниками образовательных отношений: 

Физическая культура учебный модуль «Легкая атлетика»  1 1 
Учебные недели  34 34 34 
Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 
22 1 23 

Максимально допустимая годовая нагрузка при 5-ти дневной 

учебной неделе 

748 34 782 



 

Учебный план (недельный) МБОУ Красноармейской СОШ  

на 2025-2026 учебный год в рамках федерального государственного образовательного стандарта  

начального общего образования,  

4 класс (ФГОС НОО) 

 
Предметные области 

 

 

Учебные предметы 

 

Классы 

Количество часов в неделю всего 

 Обязательная часть 

 

   

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5  5 

Литературное чтение 4  4 

Иностранный язык Иностранный язык (английский, 

немецкий) 

2  2 

Математика и информатика Математика  4  4 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2  2 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

1  1 

Искусство  Изобразительное искусство 1  1 

Музыка  1  1 

Технология  Труд (технология) 1  1 

Физическая культура  Физическая культура  2  2 

ИТОГО:  
 

23  23 

Часть формируемая 

участниками образовательных 

отношений: 

 0 0 0 

Учебные недели  34  34 
Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 
23  23 



Максимально допустимая годовая нагрузка при 5-ти дневной 

учебной неделе 

782  782 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план  

МБОУ Красноармейской СОШ на 2025-2026 учебный год   

в рамках ФГОС   начального общего образования 

 
Предметные области 

 
Учебные предметы 

                                            Классы 
Количество часов в год Всего  

I II III IV  
Обязательная часть   

Русский язык и литературное 

чтение 
Русский язык 165 170 170 170 675 

Литературное чтение 132 136 136 136 540 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский,немецкий) 

- 68 68 68 204 

Математика и информатика Математика  132 136 136 136 540 

Обществознание и естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 66 68 68 68 270 

Искусство  Изобразительное искусство 33 34 34 34 135 

Музыка  33 34 34 34 135 

Технология  Труд (технология) 

 

 

33 34 34 34 135 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 
- - - 34 34 

Физическая культура  Физическая культура  99 68 68 68 303 
Вариативная часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений: 

учебный модуль «Легкая атлетика» - 34 34 0 68 

Итого часов за год  653 (с 

учетом 16 

часов в 

сентябре, 

октябре) 

782 782 782 2999 (с 

учетом 16 

часов в 

сентябре, 

октябре) 

 

 



 

 

 


